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Winter Stadt OL 2026 - 48. Pfaffiker OL
Sonntag, 11. Januar 2026 in Uster ZH

Regionaler Lauf (1. JOM-Lauf ZH/SH und 1. Lauf Schaffi Stadt OL Cup 2026)

Organisator

OL-Gruppe Pfaffikon

Laufleitung/Auskunft

Hansjorg Graf, hgraf@sunrise.ch, 079 432 54 44

Besammlung

Stadthalle Uster, Zirichstrasse, 8610 Uster

Anreise Bahn

Sehr gutes Angebot mit diversen S-Bahnen nach Uster, 500 m vom Bahnhof ins WKZ

Privatauto Diverse Parkhauser (Illuster, Uster 77) oder Zeughausparkplatze, alle gegen Bezahlung.
Parkplatze werden nicht eingewiesen.
Art des Laufs Urbaner Sprint OL - HAL/DAL mit KO-Sprint (Halbfinal und Final)
Bahnlegung/Kontrolle Roman Burkhart / Peter Frauchiger / Beat Okle (KO-Sprint)
Karte Uster, 1:4000 oder 1:3000 fur DAK/HAK und ab D/H50, Stand Januar 2026, Bahnen eingedruckt
Kategorien Alle nach WO ohne H20/D20
Offene Kategorien (Teams und Gruppen): lang, mittel, kurz, Familien, S+E, sCOOL
Startgeld Jahrgang 2010 und junger Fr. 1.-
Jahrgang 2006 bis 2009 Fr. 16.-
Jahrgang 2005 und alter Fr. 22.-
Zusatzliche Karte (offene Kat.) Fr. 3.-
Miete SI-Card Fr. 2-
Anmeldung https://entry.picoevents.ch bis Dienstag 6. Januar 2026

Keine Nachmeldungen fir HAL und DAL. Diese missen bei der Anmeldung angeben,
ob sie bei einer Qualifikation am Halbfinal teilnehmen.

Nachmeldungen am Lauftag: Startgeld + Fr. 3.—. Achtung es kann Wartezeiten geben.

Startzeiten

09.30 - 13.00 Uhr
Startzeiten an der Startzeitenwand (Etiketten) selber entnehmen und an den Start mitnehmen.

Laufer:innen der Bahnen HAL und DAL mussen bis 10.30 Uhr gestartet sein und bis um 11.00 Uhr
ausgelesen haben. Fir diese Kategorien gibt es ab 12.20 Uhr einen KO-Sprint mit Halbfinal und
Final. Die 18 ersten beider Kategorien qualifizieren sich fir einen der drei Halbfinals. Die beiden
ersten und zweiten im Halbfinal qualifizieren sich far den Final.

Versicherung

ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Verpflegung

Zielverpflegung Wasser

Festwirtschaft

im Wettkampfzentrum

Bahnangaben

ca. Mitte Dezember 2025

[E uster

ZKS.....

Kantonalverband
fir Sport

gmaws DEIMOS

. :| Kanton Ziirich
rtamt s
Sporta Sportfonds Kanton Zurich Software-Applikationen und IT-Integrationen

R



A OLG

winter3&LLE =~ . PFAFFIKON

& o
2026 511g ¢
§
[ ]
[ ]
]
[ ]
Wettkampf-Infos
Wegstrecken
? @= 500 m - 10 Min. ” WKZ 400 m - 8 Min. =(E
[ Parking |« 300-500 m - 5-10 Min. . ~ T 50m-2Min. | Ziet |
- Das Einlaufen ist nur auf der markierten Strecke zum Start erlaubt
- Die Postenbeschreibung wird am Start abgegeben. Sie ist auch auf der Karte aufgedruckt.
Startprozedere + 4 Minuten vor Startzeit: Aufruf, Loschen/Prifen der SI-Card
- 3 Minuten vor Startzeit: Selbstbedingung Postenbeschreibung
- 2 Minuten vor Startzeit: Anordnung Kartenbox einsehen
- 1Minuten vor Startzeit: Aufstellen vor Kartenbox der eigenen Kategorie und
sofort Startzeit auslésen an der entsprechenden Einheit.
- Der Startpunkt ist auf der Karte als Dreieck eingezeichnet und im Gelande mit einer
Postenflagge markiert. Dieser Posten kann nicht gestempelt werden.
Bahndaten
Kategorie Lange Posten Kartenmassstab Kategorie Lange Posten Kartenmassstab
HAL 3.7 32 1:4'000 DAL 3.6 29 1:4'000
HAM 3 21 1:4'000 DAM 3 22 1:4'000
HAK 2.8 21 1.3'000 DAK 2.6 19 1:3'000
HB 2.3 23 1:4'000 DB 1.8 18 1:4'000
H35 3.5 29 1:4'000 D35 3.4 25 1:4'000
H40 3.5 29 1:4'000 D40 3.4 25 1:4'000
H45 3.4 20 1:4'000 D45 3 21 1:4'000
H50 3.4 20 1:4'000 D50 3 21 1:4'000
H55 3 21 1:4'000 D55 2.8 22 1:3'000
H60 3 22 1.3'000 D60 2.6 19 1:3'000
H65 2.8 21 1.3'000 D65 2.4 17 1:3'000
H70 2.4 17 1.3'000 D70 2.2 17 1:3'000
H75 2.2 17 1.3'000 D75 1.8 14 1:3'000
H80 1.8 14 1.3'000 D80 1.7 14 1:3'000
H85 1.7 14 1.3'000 D18 3.4 25 1:4'000
H18 3.5 29 1:4'000 D16 2.8 20 1:4'000
H16 3.1 21 1:4'000 D14 2.5 24 1:4'000
H14 2.8 26 1:4'000 D12 1.7 15 1:4'000
H12 1.9 19 1:4'000 D10 1.6 15 1:4'000
H10 1.6 15 1:4'000 oL 2.9 23 1:4'000
OM 2.3 23 1:4'000
Sie&Er 2.3 23 1:4'000
FAM 1.8 18 1:4'000
OK 1.8 18 1:4'000
oS 1.7 15 1:4'000




Weitere Weisungen

wc Achtung fur alle Laufer:innen. Am Start hat es keine WC. Diese befinden sich im WKZ.
Kleidertransport Kein Kleidertransport!
SIAC Battery Change Es besteht die Mdaglichkeit bei Mix Sieber die SI-Card mit neuen Batterien zu versehen.
Bitte bei Picoevents anmelden.
Strassenverkehr Achtung es gelten die Strassenverkehrsregeln. Bei gesperrten Strassen darf nur der offizielle

Ubergang (auf der Karte angegeben) benutzt werden. Fussgangerstreifen benutzen,
keine Sicherung durch Funktionare.

KO-Halbfinal
und -Final HAL/DAL

Achtung HAL/DAL Laufer missen zwischen 9.30 und 10.40 gestartet sein und bis um 1110
ausgelesen haben. Bitte vor dem Qualifikationslauf rechtzeitig im WKZ erscheinen.
Die Startzeiten sind beschrankt.

Halbfinal und Final

Karte 1:4000

Streckenlange je 1.8km,10m HD

Je die ersten 18 der Kategorien DAL und HAL qualifizieren sich fur den Halbfinal.
Alle 36 Qualifizierten mussen bis 11.15 Uhr bei der Info ihren Start fir den Final bestatigen.
Ansonsten werden die Nachstklassierten fur den entsprechenden Final nachricken.

Zwischen 11.50 und 12.00 missen sich alle Qualifizierten des Halbfinals in der markierten
Quarantane unterhalb der Garderoben einfinden. Alle nicht klassierten Junior:innen des
Nationalkaders missen ebenfalls in die Quarantane, diese laufen ebenfalls einen zusatzlichen
Halbfinal.

Einlaufen gemass Plan (wird in der Quarantane abgegeben).
Achtung die zwei Ersten des Halbfinals missen sich nach dem Halbfinal um 13.00 Uhrin der
Quarantane einfinden.

Halbfinal A Damen
Halbfinal B Damen
Halbfinal C Damen
Halbfinal D Herren
Halbfinal E Herren
Halbfinal F Herren

12.20 Uhr Massenstart
12:25 Uhr Massenstart
12.30 Uhr Massenstart
12:35 Uhr Massenstart
12:40 Uhr Massenstart
12:45 Uhr Massenstart
Spezialfinal Junioren A 12.48 Uhr Massenstart
Spezialfinal Junioren B 12.51 Uhr Massenstart
Spezialfinal Juniorinnen A 12.54 Massenstart

Spezialfinal Juniorinnen B 12.57 Massenstart

13:30 Uhr Massenstart
13:50 Uhr Massenstart

Final Damen
Final Herren

Alle Laufer:innen missen nach dem Einlaufen sechs Minuten vor ihrem Start in der Quarantane
sein. Die Qualifizierten werden 4 Minuten vor ihrer Startzeit aus der Quarantane abgeholt und
werden zum Start gefihrt.

Achtung: Absperrungen auf der Laufkarte und im Gelande sind nur mit einem Band am Boden
angegeben.

Einsprachen bei den Halbfinals an die Info.
Schiedsgericht: Beat Okle/Daniel Zwiker/Hansjorg Graf.

Preisgeld

Es erfolgt keine Rangverkindigung.
Das Preisgeld je Fr. 200.- / 100.- / 50.- kann bei der Info abgeholt werden.
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