
23. SEEGRÄBNER-OL   2011
Datum Freitag, 2. September 2011 

Durchführung bei jeder Witterung

Rund um das Schulhaus und im Dorf Seegräben findet dieser überschaubare Orientierungs-
lauf statt, für Gross und Klein, für Alt und Jung, für Familien oder für Gruppen.

Strecke Dorf-OL, mittel, Länge ca. 3 km, 
es wird See-, Dorf- und Waldluft geschnuppert
Dorf-OL, lang, Länge ca. 4  km,
es wird See-, Dorf- und Waldluft geschnuppert 

Startzeit Start ab 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr, ab 19.45 Uhr Rangverkündigung.

Start und Ziel ist bei der Turnhalle Seegräben, Garderoben für Frauen und Männer sind in der
Turnhalle, Parkierung beim Schulhaus oder beim Gemeindehaus

Anmeldung  Am Start, kein Startgeld, freiwilliger Beitrag an die Kartenkosten

Kategorien - Familien und Gruppen, auch Walking ist möglich
- Mädchen und Knaben, bis 16 Jahre, in Gruppen oder alleine
- Frauen und Männer, bis 39 Jahre, in Gruppen oder alleine
- Frauen und Männer, ab 40 Jahre, in Gruppen oder alleine

Ausrüstung Laufkarte mit eingedruckten Posten, Kompass nicht nötig

Versicherung Sache der Teilnehmer

OL-Kafi Zuschauer sind gerne eingeladen zu einem Kafi und Kuchen

Hinweise - Achtung auf den Verkehr bei Strassenüberquerungen 
- Privatgärten, Wiesen und Äcker dürfen nicht betreten werden 
- Die Posten müssen der Reihenfolge nach angelaufen werden

Rangliste >>> www.tvas.ch  und OLG Pfäffikon www.olg-pfaeffikon.ch

Organisation Turnvereine Aathal-Seegräben, Auskünfte 044-932 10 32
zusammen mit der OLG Pfäffikon

>>>     OL  für Alle
Alle machen wieder mit am Dorf-OL Seegräben. Dieser Plausch-OL ist speziell für
Anfänger geeignet, um diese Sportart besser bekannt zu machen ! 


